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Jour 1:
Le moral est au beau fixe.
On met « the police » en musique de fond
La fenétre ouverte pour la liberté et le bon air frais
On cherche comment s’organiser ?
On fait un gantt
On fait une dropbox (pour les docs d’organisation, le scénario en co-écriture)
On a prévu de trouver une fille et ses disponibilités
Donc : faire un planning : tournage jour/nuit avec fille, tournage jour/nuit sans fille
En fait, ¢’est nul de s’organiser, tu te rends compte que on a que 3 mois avant la diffusion du film.
Prendre contact avec : Mike pour correction ou un autre groupe

Philippe pour voix off.

Eloge du gantt : wouahh, en fait, ¢a rassure, on est mieux on peut anticiper, et mieux s’organiser
avec les personnes extérieures.
Mise a jour des objectifs, de nos modes de fonctionnement
Interrogation sur motivation et organisation.
Bibliotheque fermée lundi ! On est dég’

Lecture de « comment s’organiser dans le travail ? »

6. Mesurer le progres et non le temps passé

Chaque jour, mesurez le nombre de taches accomplies et non le temps passé a réellement travailler (ou
a faire semblant). Apprenez a faire la différence entre faire semblant d’étre occupé et libérer du temps
en étant réellement efficace.

- Mettre en place une barre de progression, quelque chose de visuel pour voir ot on en est.

plus vous allouerez de temps pour réaliser une action, plus celle-ci en demandera
=> Imprimer le gantt, parce que sinon, ¢a va pas le faire. L’afficher pour garder en mémoire
quotidiennement ce qu’on doit faire et ne pas perdre de temps.

7 : Récompensez vous

Quand vous avez fini une liste d’actions ou réalisé un projet, récompensez vous. Faites une pause au
soleil, allez discuter avec un colléegue ou offrez vous une pause internet un peu plus longue que
d’habitude. La perspective d'une récompense est toujours un excellent vecteur de motivation.

=> A chaque tache terminée, apéro dinatoire (avec ou sans Mike)

16h51 : les recherches sur internet, ¢a nous gave. On ne trouve rien et on passe un temps fou sur
autre chose a droite a gauche.

La prochaine fois, commencer plus tard car perte de motivation a 17h00. Envie de faire autre chose.



